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生涯議題相關
輔導處遇

交流對話

講座內容



學生對志願的想法

1. 經過一陣子的懷疑及思考之後，現在已經決定未來
的志願方向。

2. 我沒有經歷過困惑或無法決定的階段，但我知道以
後要做什麼。

3. 我尚未決定志願方向，但即使是有足夠的探索，我
也覺得很難決定。

4. 對將來要選填的志願方向，我正感到疑惑，主要是
因為探索還不夠。

5. 我還不確定以後要做什麼，而且也不需急著決定，
反正船到橋頭自然直。

修改自田秀蘭（2015）。生涯諮商與輔導（221頁）





校園常見生涯議題：
延遲未定型/生涯未
定向

•我還不確定到底要選什麼？



設定生涯目標的參考依據



★生涯統整面面觀

適性輔導評估與決定檢核篩選步驟

★生涯發展規劃書
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學校常見的生涯輔導處遇

• 生涯測驗施測：多元性向測驗、生涯興趣量表

• 生涯個別輔導：模擬選填落榜分析、會考成績公布後

• 生涯團體輔導：班級小團體

• 其他輔導媒材：國中學生生涯發展紀錄手冊、生涯牌卡



實務討論：志願選填落榜分析

•未錄取原因：

1.多元發展分數未達40分

2.眼高手低(分數離志願學校太遠)

3.志願序(校/科)順序混亂

4.志願序(校/科)填太少(六個以下)



以高雄市為例

只選『餐飲管理科』：11間(公2私9)

擴展為餐旅群(餐飲科、觀光科):

14間共19科

以家事類(餐旅群+家政群)選填:

18間共23科

橫向擴展志願範圍



🙍♀️：「請告訴我，我該走哪一條路？」

🐱：「這得看妳想去哪裡。」

🙍♀️：「可是我也不曉得......」

🐱：「那就無所謂了。如果妳不知道要去
哪裡，每一條路都可以。」

【以每天都是最後一天的態度，
去試探去感受去愛】



校園常見生涯議題：
權威早閉型

•我打算念ＯＯ，但是家人
要求我只能選ＸＸ

•選填志願期間的親子衝突



跳脫「對錯」，
促進「對話」

•公說公有理，婆說婆有理，子／女
說得也有道理。

•不急著問題解決：每一方都有道理
及考量，為關係內系統成員找到共
識及生活節奏。

•「當你越是要求孩子念高中，他就
越是不想配合要求，而你們的關係
就卡住、不停爭執。」



講話抓重點

•留意重複的字句

•掌握情緒感受

•聽出期待、計畫



關係急救術

•衝突發生，盡快停止！

•建立安全、安靜、安心的空間

•保持對話

•緩和爭吵的咒語：「慢下來。」



校園常見生涯議題：
認同迷失型

•「隨便」、「都可以」



創傷反應－凍結
(Freeze)

•情感麻木、解離、習得無助感

•常見行為：肌肉緊繃、淺而急
促的呼吸、眼睛睜大、容易感
到疲累、抱怨、感到無助、絕
望或羞愧、減少跟人的連結



願意等待的姿態

• 「我相信你盡力在想了。」

• 「你有需要，我就在旁邊
陪你討論。」

• 「慢慢來，你可以再花點
時間想想。」

先讓情緒流動，再談志願
選填



志願選填輔導前的自我反思

•了解學生想法及感受

•評估個人價值觀介入

•每個人都有個別差異，
測驗結果只是參考



•「那我就什麼都不畫！什
麼都不做，等時機到了，
就會突然有靈感了。」

•等待的學問：相信孩子有
成長的空間


