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精彩活動 

我們這一家 
五、六月刊 

學校 
活動 

我們這一家 

榮譽榜 

職涯 

報報 

母親節感恩卡展示 慈鳳宮會考祈福 八年級羽球比賽 

★ 空間療癒術—收納整理師 ★ 
    本校陳佳伶學姐入行已 7 年（全職 4 年半），現居台北，為自由接案的收納整理師，「整理客戶的物品，

也療癒他們的心」。目前協助超過 400 個家庭打造舒適空間，更擔任講師培訓未來的整理師新血。這次特定

回母校向學弟妹們分享她的工作經驗與體悟。★覺察個人特質、尋找興趣喜好 

職業達人-陳佳伶學姐 童軍高級考訓營 

國中女子組 第三名:802 黃怡榛、802 羅俐涵、804 陳潔霓 

2023 高雄市主委盃全國滾球錦標賽 賀  

111 學年度國中棒球聯賽（硬式組）   全國 16 強 

112 年謝國城盃全國青少棒錦標賽     第八名 

112 年美國小馬聯盟全國青少棒錦標賽 第六名 

112 年華南金控盃全國青少棒錦標賽   屏東縣冠軍 

(以上三大選拔賽均取得屏東縣冠軍及縣代表權) 

賀  

『了凡四訓』讀後啟發徵文比賽 賀  
佳作:905 李艾蓁 

國中組 第五名:802 黃怡榛、802 羅俐涵、701 張嘉珍 

112 年度屏東市市長盃法式滾球錦標賽 賀  

鶴中 111 學年英語單字王競賽 賀  
特優:703 簡子愷 

優等:701 許語銨、701 黃羽彤、803 陳奕廷、 

801 邱子軒 

甲等:702 李軒豊、703 陳嘉珊、707 蔡睿家、 

707 周家羽、703 吳俐蓁、803 林逸宸、 

806 黃楷恩、807 李秉蔚、805 何俊逸、 

807 高晟軒、807 蘇泓儒 

111 學年度 鶴中七年級 樂樂棒球競賽 

第一名:707   第二名:704 

第三名:705   第四名:703            
111 學年度 鶴中八年級 羽球競賽 

第一名:807   第二名:801 

第三名:805   第四名:802            

賀  

賀  

童軍團青少年 

原住民文化探索營 

工作內容 工作目標 個性特質與能力培養 進修方向/職涯發展 個人工作者生活安排 

◇傾聽客戶需求與困擾 

◇理解客戶使用習慣 

◇物品逐一取出並審視 

◇討論物品減量 

◇調整空間動線 

◇將物品重新分類 

◇擺放在適合的位置 

◇空間舒適、井 

然有序 

◇物品擺放位置 

有條理，順手 

使用方便維持 

◇喜歡整理 

◇細心、耐心、同理心 

◇解決問題及邏輯思考 

◇溝通表達能力 

◇時間管理、臨機應變 

◇體力與耐力 

◇職業倫理與職業道德 

◇收納整理專業技能進修 

◇資格認證、證照 

◇心理學、空間設計與美 

感培養 

◇經驗累積 

◇入行創業、公司合作、 

人脈介紹 

◇接案時數 

◇通勤距離 

◇到府整理外的工作時間 

◇休假時間 

★給予自己合理的工時及 

報酬，以最好的狀態來 

服務客戶。 

 

112 年屏東縣語文競賽屏東區初賽(均取得縣賽資格)

格)hjvu04vu04n94y ek6) 
閩南語情境式演說 第一名:707 王祥叡 

國語朗讀         第二名:807 李秉蔚 

國語字音字形     第四名:807 蘇泓儒 

第三名：705   第四名：703            

賀  

英語單字王 市長盃法滾賽 

華南盃青少棒 



 

 

 

 

  

第 2版                                                            中華民國 112 年 6 月 14 日 
校長 

的話 

出刊日期：112 年 6 月 14 日       發行人：羅彥文校長    主編：林昭娣    編輯小組：王綉如、黃鈺君 

校址：屏東市大武路 225 號        電話：08-7520591        網址：https://www.hsjh.ptc.edu.tw 

做一個有熱情，全力以赴的年輕人！   校長  羅彥文 

匆匆，又是鳳凰花開時節，我要送給今年第 47 屆畢業生值得珍藏的一句話：「做一個有熱情，全

力以赴的年輕人」。各位將在國中學習階段劃下一個短暫的句點，在未來的各個階段，校長相信「一心

一意、全心投入、堅持到底」的信念可以支持我們迎向未來的挑戰與衝擊。 

戴晨志在《讓你成功的 100 個信念》一書中，在〈熱情不斷，微笑展現自信！〉的篇章裡，特別

推崇阿姆斯壯奮鬥不懈的抗癌精神，不僅成就了自己，也成為無數癌症病人的英雄楷模。 

阿姆斯壯在二十五歲那年，罹患了睪丸癌，癌細胞已經蔓延，存活機率不到一半。正當大家認為阿

姆斯壯即將結束運動員生命時，沒想到，他的傳奇才正要展開。在切除一顆睪丸，做過腦、胸的化療手

術之後，阿姆斯壯不向命運低頭，又重回到自行車賽道，在「環盧森堡自由車賽」中獲得冠軍；之後，

他又在「環法自由車賽」中，連續七年創下不可思議的「七連霸」輝煌紀錄！ 

環法自由車賽是全世界最艱困的比賽，全程將近三千五百公里，共分十二站，必須在二十幾天之

內完成；而在這項嚴峻的賽程中，沿途有許多崎嶇山路，考驗著選手們的「體力、耐力與毅力」。然而，

阿姆斯壯不理會癌細胞的侵襲，勇敢地走出自己的生命，騎著自行車飛奔、馳騁向前！也因此，他連

續三年都擊敗眾多運動好手，而獲選為「全美最佳運動員」！ 

戴晨志在《態度對了，幸福就來了：人生必備的十六個正向態度》一書中，在〈做與不做，決定你

的今天與明天〉的篇章裡，特別推崇已逝的屏風表演班藝術總監李國修先生，他這輩子只想做好一件

事，就是——「開門、上台、演戲」，而這也正是「有熱情，全力以赴」最完整的體現。 

對於李國修而言，「演戲」就是他一輩子的志業；他也為此投入一生的光陰，腳踏實地，努力地活

出最精采的自己。他學生時代便加入了話劇社，畢業後，更因為興趣開始投入劇場的表演及創作，一

路走來，幾乎都沒有脫離過戲劇的演出。後來，他創辦了「屏風表演班」，不但身兼編劇、導演，也經

常參與舞台劇的演出。其中在《西出陽關》一劇中飾演「老齊」一角，更是被台灣媒體評為「最具卓別

林高度的演出」。 

李國修先生常說：「人，一輩子能做好一件事情，就功德圓滿了。」他也曾說：「走過今生，千萬認

真。」人的一生，就該專注在自己最有興趣、最想做的事情上！是的，「沒有熱情，無法堅持；沒有全

力以赴，夢想無法實現。」 

談談離我們最近的「屏東之光」吳寶春先生吧！吳寶春國中畢業的時候，認得的字不到五百個，也

不會注音符號。那時候去台北當學徒，就發現不認識字，是一個很大很大的挫折。但是挫折並不是成

功的絆腳石，而是塊堅實的墊腳石。一直以來，吳寶春內在有著強烈的趨力希望可以成功、出人頭地，

讓母親不必再過苦日子。他以為不升學、當學徒就可以不必學習，但沒想到，當學徒還是得學習，而

且，這種學習一點也不比讀書輕鬆。 

但這種不怕苦、要成功的趨力卻驅使吳寶春不斷綻放學習的熱情，麵包是他的專業，但如何讓專

業更豐富、更精采，就必須學習廚藝、美術、音樂、品嘗美食、品酒等。他認為「當我學習愈多，瓶頸

就愈少；學習愈多，我的失敗也愈少。」他把失敗當智慧的累積、當成功的考驗。跟媽媽一樣，他從來

不怨天尤人，也會自我反省，就算學習過程遍體鱗傷，都會站起來繼續努力。沒有熱情，這些都無以為

繼。 

吳寶春每次出國比賽前，就宣告要把冠軍帶回台灣。他以世界冠軍為奮鬥目標，所以準備就必須

以世界冠軍為標準：「冠軍現在應該是在看書，不是看電視；冠軍現在應該在練習，不是在睡覺……」

凡事要全力以赴，準備到兩百分，熟能生巧，就算最後失敗，過程中也學到很多，技術也成長。 

校長舉了三個事例，無非希望各位以他們為師，記得「人就是要有『熱情』，也要『全力以赴』」。

有「熱情」，就不覺得辛苦，夢想終會實現；要「全力以赴」，凡事準備充分，充滿企圖與渴望！像阿姆

斯壯一樣，發揮傻勁與熱情，絕不被癌症擊倒；像吳寶春一樣，發揮拚勁與熱情，絕不被挫折打敗；像

李國修一樣，展現專注與熱情，認真實現夢想。一個人只要熱情不斷、微笑展現自信，就能使自己的

心，保持火熱、跳躍、生生不息！謹以此文與全校師生共勉！ 


