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  下期預告 精彩活動 

❄1/13 早自修 段考英聽測驗 

❄1/17-1/18  第三次段考 

❄1/19 休業式 

❄1/31-2/3 科學教育營隊 

❄1/30、2/1 

技藝競賽-家政選手集訓 

❄2/6-2/9 九年級寒假學藝活動 

❄2/10 全校返校日 

❄2/13 開學 

111 學年度全國學生音樂比賽 

801 劉宜鑫  803 洪廷輔、陳泓銘、蔡妮蒨 

804 陳潔霓、黃茵、蕭伊汝 

805 郭蕙溱、陳柔安、劉妤晨 

902 翁唯中、林瑋喻、劉姿宜、劉苡愛 

903 葉柔囷、蔡文瑄、鄭芮珈 

904 吳佳穎、王筱寧     906 李宥蓁 

111 學年鶴中七年級生涯檔案封面競賽 

701 張嘉珍          702 苗智雄、簡毅安、鍾芸芸 

703 王彤綵          704 王  童、楊函豫 

705 陳柏廷、黃鈺珊、賴詩晴 

706 丁柏祐、林雋硯、陶勁宏、莊恩綺、楊喬安 

707 王祥叡、林聶勤浚、黃可、蔡睿家、李苡溱 

111 學年鶴中八九年級生涯檔案內容建置競賽 

2022 年第三屆配天宮聖母盃青少棒錦標賽-冠軍 

柳葉琴獨奏 優等:806 傅品嫻 

閩南語朗讀 優等:901 翁世銘 
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我們這一家 十二、一月刊 
學校 

重要活動 

童軍多元探索營     

榮譽榜 111 年全國語文競賽 

 

九年級升學宣導      

技藝博覽會      職業達人-陳昱希學姊      環境教育宣導 

長照體驗課程      

賀  

賀  

賀  

國中女雙 第四名:907 徐睿婧、807 邱靖凌 
賀  111 年屏東市羽球錦標賽 

賀  

賀  111 學年鶴中班際拔河競賽 

第一名:703、805、905 

第二名:705、803、904 

第三名:702、806、906 

第四名:707、807、907 

111 學年鶴中語文競賽 賀  賀  
♕字音字形 

第一名:701 黃羽彤、807 蘇泓儒 

第二名:702 陳竑捷、801 郭昱辰 

第三名:707 李苡溱、803 王懷萱、806 黃楷恩 

♕作文 

第一名:707 黃晟瑋、804 黃  茵 

第二名:705 顧珮慈、801 李昱璇 

第三名:701 張嘉珍、807 邱靖凌 

♕寫字 

第二名:707 周家羽、804 王沛君  

第三名:705 劉妍岑、801 劉宜鑫 

♕英語朗讀 

第一名:705 陳柏廷、801 邱子軒 

第二名:707 蔡睿家、807 李郁汶  

第三名:701 劉貞儀、804 周思云 

♕英語演說 

第一名:701 許語銨、807 張博皓  

第二名:703 簡子愷、805 郭蕙溱  

第三名:804 曹昱晟 

♕國語朗讀 

第一名:704 陳珂敏、807 李秉蔚 

第二名:703 古弘庭、801 李昱璇  

第三名:705 倪得閔、707 許以蓁、805 陳裕成 

♕國語演說 

第二名:802 邱鈴喬 

第三名:701 施季勳、801 劉宜鑫 

♕閩語朗讀 

第一名:705 蘇泓智、804 王泓翔 

第二名:707 林冠勳、803 張芯綾  

第三名:703 戴𣹥瑤、807 高晟軒 

♕閩語演說 

第一名:707 王祥叡 

第二名: 703 陳鵬羽、706 李冠郁 

第三名:705 劉妍岑、804 周研欣 

聖誕校園彩繪 

聖母盃青少棒錦標賽 

全國語文競賽 

生涯檔案封面 

 

營養教育宣導 
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生涯
報報 

可以用什麼樣的態度面對呢? 
在校園中，會遇到許多和自己不同的同學，每個人都有獨特的特質，試著○1 觀察和自身的

「差異」，並○2 找到可以學習的特點，○3 不喜歡的部分也練習「包容」，○4 不嘲笑指責。 

當我們對他人有更多的認識，自然就能夠○5 以「尊重」的心態去面對生命中和我們不同的

人；在校園中看到同學做出不當的行為，也請○6 向老師們求助，以避免同學受到更多的傷害。 

出刊日期：112 年 1 月 10 日  發行人：羅彥文校長      主編：林昭娣   編輯小組：王綉如、黃鈺君 
校址：屏東市大武路 225 號   電話：08-7520591       網址：https://www.hsjh.ptc.edu.tw 

未成年 
主張 

▲職業達人-陳昱希學姐 

生理性別 

性別氣質 

性別認同 

雄性 雌性 

陽剛 陰柔 

男生 女生 

我生下來是… 

我看起來比較… 

我覺得我是… 

《 
 
 
 
 
 
 
 
 

》 

什麼是性別光譜呢? 
性別光譜幫助人們能去了解性別特質，不是只分兩

種，而是有程度上的差異，常見有三個向度。 

☆生理性別: 與生俱來的性別，在身體性別特徵就

能分辨。 

☆性別氣質: 性別氣質指本身的行為舉止及外貌

展現帶給人的感覺；除了天生以外，

也會有後天影響。 

☆性別認同: 心理性別，意思是指自己認為自己是

什麼樣的性別。 

在求學期間，學姐除了在自家的早餐店幫忙，也嘗試了不同的打工，像是服飾店、飲料
店，這些不同的銷售業經歷，讓學姐慢慢學習到服務業所需要的熱忱及職場客人間應對的
小〝鋩角〞，漸漸發現自己對於與人互動的職業相當感興趣。 

畢業後，學姐不設限自己，除了繼續幫忙早餐店，婚後成立美甲工作室，明白創業不
易，後來因緣際會下，擔任女性健身教練，而現在的她是銷售保險、房地產及黃金的業務主
任，學姐分享做任何工作都要尊重自己的職業並且真誠對待客戶，在良善的互動中，貴人
自會出現，期許同學可以多多嘗試不同領域，不要設限自己的方向，將眼前的每一步走
穩，探索自己，相信自己。 

陳昱希學姐是鶴聲國中的畢業生，求學時期的她有許多擔任幹部的經驗，班長、副班長、學
藝……等，擔任幹部讓她非常有成就感，練習許多事務的處理及安排，也成為未來的職業的奠基。 

 

☃如果我是阿柚，我會對他們的行為和言語非常生氣；我不會嘲笑他是怎樣的人，我一樣會把他當作我的

同學，如果他被欺負，我會幫助他。901 何偉祥 

☃如果我是阿柚，我會很不開心，因為在大家面前被嘲笑，我覺得很丟臉；我會跟阿柚說:「不要因為自己

的特質秀氣而在意別人的嘲笑」。902 陳子傑 

☃如果我是阿柚，我會覺得我本來就是這種個性，同學嘲笑我我會不開心；我不會因為同學個性像女生或

是像男生而討厭他或是影響我和他的相處。903 施映丞 

☃如果我是阿柚，我不會太在意他人的言語，勇敢做自己；我會尊重阿柚，並且和他好好相處，如果他被

欺負了，我會挺身幫助他。904 王筱寧 

☃如果我是阿柚，我心情會很不好，因為他們要我改變，是非常不舒服的；我會主動和阿柚聊天，也鼓勵

他不要在意別人說的話。905 尤偌慈 

☃如果我是阿柚，我會覺得很傷心、生氣和失落；我會尊重阿柚並且包容他，試著放下偏見，與他和睦相

處，在他每次被嘲笑時，主動去安慰他，給予他正向的鼓勵。906 吳宜恩 

☃如果我是阿柚，我會覺得很受委屈，因為我會想避免被同學笑而去改變自己；我會主動和他當朋友，不

會嘲笑他，更多一些包容與尊重對待和自己不同特質的人。907 郭家蓁 

 

阿柚是國二的學生，說話非常溫柔，舉止也很秀氣，班上男生常常會嘲笑他，並且要他「像

個男人一樣」，不要當「娘娘腔」，這讓阿柚非常傷心難過，阿柚認為他一直以來都是如此。

如果你是阿柚你會有什麼感受呢？如果你和阿柚是同班同學你又會如何和他相處？ 

性
別
光
譜 


